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Introductie

• Complete oplossing voor de Cardiovasculaire 
Preventie Poli

• Risico- en leefstijlmonitoring
• Multidisciplinair behandel- en leeftstijladvies
• Conform De Nieuwe zorgstandaard CVRM 2009
• Voor specialist, verpleegkundige én patiënt• Voor specialist, verpleegkundige én patiënt
• Volledig web-based
• Integratie met ZIS, EPD en lab
• Ontwikkeld samen met UMC St Radboud

(vasculaire heelkunde1, vasculaire chirurgie2, neurologie3, cardiologie4)

1 Dr. B. Bredie (internist), 2 Prof J. Blankensteijn (vaatchirurg),3 Dr. H. De Leeuw (neuroloog)
4 Dr. M.J. Van der Vlugt (cardioloog)



Doel

• Verhoogde betrokkenheid en motivatie bij patiënten door 
actief zelfmanagement

• Tijdsbesparing tijdens poli-bezoek, o.a door thuis 
invullen vragenlijst

• Ondersteuning bij multidisciplinair behandeladvies en 
follow upfollow up

• Extra informatie door invoer patiënt
• Dataverzameling t.b.v. onderzoek



Effectieve samenwerking 
tussen patiënt en zorgverlener

De Nieuwe zorgstandaard CVRM 2009

• Identificatie
• Onderzoek • Onderzoek 
• Behandeling 
• Follow-up van patiënten met 

verhoogd cardiovasculair 
risico



Cardiovasculaire risicoprofiel

• Cardiovasculaire manifestaties
• Erfelijke factoren 

• Familie anamnese
• Bloeddruk
• Lipiden
• Diabetes mellitus

• Leefstijl• Leefstijl
• Roken
• Overgewicht
• Voeding
• Beweging
• Alcoholgebruik



Proces

Multidisciplinaire 
behandeladvies en 

indicatiestelling 
vervolginterventie

Cardiologie
Geneeskunde

Interne 
Geneeskunde

Identificatie risicoprofiel bij verwezen vaatpatiënten

Vaatchirurgie Neurologie

vervolginterventie

Uitslagconsult en feedback

Follow up

leefstijlinterventiebehandeling



Partnership tussen de patiënt en het behandelteam

Zorgverlener
• Evidence based cardiovasculair risicomanagement 
• Individueel behandelplan
• Centrale zorgverlener

Chronische vasculaire zorg

• Centrale zorgverlener
• Gestroomlijnd zorgproces

Patiënt
• Persoonlijke informatie
• Actief zelfmanagement



Registratie van

• Voorgeschiedenis
• Familie anamnese
• Medicatie
• Lab uitslagen
• Lichamelijk onderzoek / poli bezoek• Lichamelijk onderzoek / poli bezoek
• Aanvullend onderzoek
• Therapie adviezen
• Vragenlijsten



Functionaliteit (samenvatting)

Gespecialiseerd medisch dossier
• Poli-bezoek, familie-anamnese lab-uitslagen, medicatie, 

beeldvorming, 

Vragenlijsten door patiënt zelf in te voeren
• Gevalideerde intake- en leeftstijlvragenlijst
• Vragenlijst Eetgedrag
• Meerdere vragenlijsten mogelijk
• Workflow: invoeren patient � controle verpleegkundige �

verwerkenverwerken

Web-based risico monitor toegankelijk voor de patiënt
• Dashboard risico-factoren
• Grafieken risicofactoren (voortgang in de tijd)
• Bijhouden diverse risicofactoren
• Vraag & antwoord
• Dagboek
• Risicobepaling via SCORE (Systematic Coronary Risk Evaluation -

ESC)



Medisch Dossier
• Algemene gegevens
• Familie anamnese
• Voorgeschiedenis
• Medicatie
• Poli-bezoek
• Lab-waarden
• Aanvullende onderzoeken
• Dashboard en grafieken• Dashboard en grafieken



Opstellen advies

Vaat-
chirurgie

Interne
geneeskunde

Therapie Advies Groep
(TAG)

Neurologie Cardiologie

(TAG)



Opstellen advies

Belangrijkste parameters 
voor opstellen advies
• Risicofactoren
• Lab-waarden
• Overig (lichamelijk) 

onderzoek

Invoeren advies en 
doorverwijzing
• Intern gebruik
• Voor patiënt (zichtbaar 

op patiëntenwebsite)



Overzichten en brieven

• Brief voor huisarts
• Samenvatting dossier
• Overzicht advies
• Samenvatting leefstijl patiënt

Alle rapporten in PDF-formaat
Rapporten/brieven versturen naar EPD (optioneel)



Zelfevaluatie leefstijl door patiënt met 
Geautomatiseerde vragenlijst (90 items)
• Algemene gegevens patiënt
• 4 leefstijlitems

• Roken (Fragerström)
• Alcohol (AUDIT)

Leefstijlvragenlijst

• Alcohol (AUDIT)
• Beweging (IPAQ)
• Voeding (RIVM)

• Motivatie verandergedrag per item (motivatiescore)

� Leefstijlprofiel en feedbackformulier patiënt en arts



Vragenlijsten

• Voorgedefinieerde vragenlijsten (o.a. 
leeftstijlvragenlijst)

• Aanpasbaar en uitbreidbaar
• Meerdere keren invullen door patiënt 

mogelijk
• Thuis invullen of op poli
• Meerdere vragenlijsten mogelijk
• Workflow: invoeren patient �• Workflow: invoeren patient �

controle verpleegk. � verwerken in 
dossier



Feedbackformulier leefstijlvragenlijst

Feedbackformulier arts Feedbackformulier patiënt 



Monitor (patiënten website)

• Patiënten loggen in via 
ziekenhuis portaal en DigiD

• Beheer eigen risico-
factoren
– Bloeddruk
– Cholesterol
– Gewicht
– Voeding
– Roken– Roken
– Beweging
– Alcohol

• Vraag en Antwoord
• Dagboek
• Leefstijl Advies
• Vragenlijsten



Monitor (patiënten website)



Overige specificaties

• Toegang patiënten website via DigiD
• Toegang medewerkers via Active Directory (inloggen 

met eigen netwerk-account)

• Meerdere gebruikersgroep: o.a. specialist, verpleegkundige, patiënt, 
huisarts, beheerder

• Meertaligheid voorbereid• Meertaligheid voorbereid
• Toegang database voor onderzoek en 

rapportage
• Uitgebreide Beheermodule, o.a. Aanpassen teksten, beheer 

medewerkers en huisartsen, beheer criteria



Verdere ontwikkeling

• Import 24-uurs bloeddrukmeting via SMS 
• Onderzoek effectiviteit en gebruik Patiënten 

Monitor
• Verbeteren gebruiksgemak voor patiënten
• Toegang huisartsen en andere zorgverleners• Toegang huisartsen en andere zorgverleners
• Verdere integratie met ziekenhuis/landelijk EPD
• Begeleiding patiënt bij verbeteren leefstijl d.m.v. 

Persoonlijke adviezen



Technische specificaties

Server
• Microsoft .Net framework 2.0
• Microsoft SQL Server 2005 (Oracle database optioneel)
• Windows webserver & IIS
• Interfaces via SOAP webservices

Client PC
• Microsoft Internet Explorer, vanaf versie 6.5
• Adobe Reader (voor rapporten en brieven)

Authorisatie en Authenticatie
• Koppeling met Active Directory (ophalen gebruikersrechten)

• Toegangsrechten per gebruikersgroep



Implementatie & support

• Technische installatie (i.o.m. Interne automatisering)

• Begeleiding bij inrichting en testen
• Training medewerkers
• Aanpassingen n.a.v. specifieke gebruikerswensen (meerwerk)

Support
• Helpdesk
• Oplossen problemen
• Nieuwe versies



Info

OmnIT Healthcare B.V.

Erik de Haas
Productmanager Healthcare

OmnIT Healthcare is onderdeel van de SQL Integrator/OmnIT Group

Productmanager Healthcare
erik@omnit.nl
www.omnit.nl/healthcare
Tel. 06 233 68 481 of 070 448 20 60


